
     C.V السيرة الذاتية
 

 سيرة مختصرة

 أبرار بنت ناصر بن حميد الحضرمية

 :سلطنة عمان/ السويق العنوان 
 الايميل: @gmail.com5aa4bb 
 :93831400 /91112052 هاتف 

العمانية، عضو في باحثة في المجال التربوي والقضايا الاجتماعية، وعضو جمعية الاجتماعين 
عية العمانية للكتاب والأدباء، عضو في لجنة الاتحاد العربي الدولي للأخصائيين، عضو في جم

 كتاب وأدباء شمال الباطنة، عضو في المعهد العالمي للتجديد العربي.

لدي الخبرة في المجال الاجتماعي المدرسي، وخبرات بحثية، حيث شاركت في العديد من المؤتمرات 
لقاءات والورش والندوات العلمية، ولدى بعض الأبحاث العلمية تحت النشر في مجلات علمية وال

 محكمة.

حاصلة على العديد من الدورات في مجال البحث العلمي وأدواته، إلى جانب الدورات في مجال 
والمحاضرات الكتابة البحثية وكتابة المقالات، والمجال الاجتماعي، شاركت في العديد من اللقاءات 

 المتعلقة بالقضايا المجتمعية.
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 السيرة الذاتية:

 أبرار بنت ناصر بن حميد الحضرمية الاسم:

 أخصائية اجتماعية بوزارة التربية والتعليم

 gmail.com5aa4bb@ البريد الالكتروني:

 الدرجة العلمية:

 .م )جامعة السلطان قابوس(2016 في العمل الاجتماعي لعام بكالوريوسحاصلة على • 

 رسالة عنوان. )(قابوس السلطان جامعة)م 2023الآداب في العمل الاجتماعي لعام  ماجستير •
مطبقة على وصفية دراسة ) هادور الأخصائي الاجتماعي في تعزيز و الدافعية للتعلم : الماجستير

  (مدارس الحلقة الثانية للتعليم الأساسي في ولاية السويقبالطلبة مُتَدن ِّي التحصيل الدراسي 

 العربية والانجليزية اللغة:

 الخبرة العملية:

 2/2016_5/2016 (ةاجتماعي ةأخصائي حيل العوامر مدرسة في التدريب.) 
 8/2015_1/2016 (ةاجتماعي ةأخصائي أم سعد الأنصارية مدرسة في التدريب.) 
 2/2017_5/2017 (مدير مساعدة الخاصة المعرفة بهجة مدرسة في التدريب.) 
 8/2017_4/2018 (الخاصة المعرفة بهجة مدرسة في العمل )مديرة المدرسة. 
 5/2018-7/2020 (ةأخصائيمركز زلفى للاستشارات الأسرية والنفسية  في العمل 

 (.ةاجتماعي
 9/2021- (.ةاجتماعي ةأخصائي والتعليم التربية وزارة في العمل) الآن حتى 

 المهارات:

 المجموعة مع مهارة العمل. 
 بحثية وصحفية. مهارات كتابية 
 مهارات التحليل الإحصائية. 
 البحثية المهارات. 
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 العضويات:

 الاجتماعيين للأخصائيين الدولي العربي الاتحاد عضو. 

 والأدباء للكتاب العمانية الجمعية عضو. 

 الباطنة شمال محافظة كتاب وأدباء لجنة عضو. 

 للجنة كتاب وأدباء محافظة شمال الباطنة والبحوث الدراسات فريق عضو. 

 العمانية الاجتماعيين جمعية عضو. 

 بالمعهد العالمي للتجديد العربي الشباب قدرات بناء وحدة عضو. 

 الشباب قدرات بناء بوحدة الإنسان حقوق  لجنة عضو. 

 الشباب قدرات بناء وحدةب النفسية اللجنة عضو. 

 الشباب قدرات بناء بوحدة الإبداعي التفكير لجنة عضو. 

  بدولة الكويت المنظمة الدولية لتمكين المرأة وبناء القدراتمستشاره في. 

 :والمقالات العلمية والأبحاث المؤتمرات والندوات

 بعنوان بحثية بورقة ظفار بجامعة الاجتماعي للعمل الثالث الخليجي المؤتمر في المشاركة 

 وجهة من العماني المجتمع في الأسرية الاجتماعية التنشئة وإشكاليات الرقمي التحول"

 ".أولياء الأمور نظر

 التحول ظل في والخليجية العربية الأسرة قضايا: والأربعين الرابع المؤتمر في المشاركة 

 لدى الاجتماعية القيم تشكيل إعادة في الرقمي التحول دور“ بعنوان بحثية بورقة الرقمي

 .في دولة الكويت ”نموذجا   العماني الشباب – والخليجي العربي الشباب

 ظاهرة حول بحث لإجراء والتعليم التربية لوزارة تابع بحثي فريق ضمن حاليًا المشاركة 

 .الإلكترونية للشيشة المدارس طلاب استخدام



 المجتمع مؤسسات اسهامات" بعنوان بحثية بورقة" متواصل مجتمع" ملتقى في المشاركة 

 (."نموذجا العمانية المرأة جمعيات) المرأة مجال في المدني

 بحثية ورقة. الشباب ومنتدى الفكري  للتجديد الأول العربي الفكري  المؤتمر في المشاركة 

 .العربي الوطن تواجه التي البحثية التحديات حول

 الإلكترونية النبأ صحيفة في متنوعة اجتماعية مقالات. 

 2040 عمان ترى  كيف“ اجتماعي مقال أفضل مسابقة في الثاني المركز على الحصول ”

 .العمانية الاجتماعيين الجمعية نظمتها التي

  المشاركة في المؤتمر الخامس والأربعون والذي يحمل شعار " قراءة جديدة للتحديات التي

 تواجه تمكين المرأة من أجل التنمية المستدامة" بورقة بحثية.

  الوالدية في ظل وسائل التواصل الاجتماعي بورقة بحثية المشاركة في مؤتمر التنشئة

" دور وسائل التواصل الاجتماعي في إعادة تشكيل القيم الإسلامية والاجتماعية بعنوان

 لدى الشباب العربي: الشباب العماني أنموذجا.

  )المشاركة في مؤتمر تمكين الأول للذكاء الاصطناعي وريادة الأعمال )فرص وتحديات

"اتجاهات طلاب العمل الاجتماعي نحو توظيف عمان بورقة علمية بعنوان بسلطنة 

 الاصطناعي في بحوث العلوم الاجتماعية" تطبيقات الذكاء

  الدولي الرابع " مستقبل التعليم في عصر الذكاء الاصطناعي"  المشاركة في الملتقى السنوي

تطبيقات الذكاء الاصطناعي أثر استخدام  بجامعة السلطان قابوس، بورقة بحثية بعنوان"

 "في البيئة الصفية على تعزيز دافعية طلبة الحلقة الثانية للتعلم

 :دور التحصين الفكري للأسر في تعزيز الجانب الاجتماعي والصحة " مقال علمي بعنوان

 ."النفسية وتعزيز العلاقات الإيجابية الاسرية



 :في مجلة الوعي " التحول الرقميالتنشئة الاجتماعية في ظل  " مقال علمي بعنوان

 الاجتماعي بدولة الامارات العربية المتحدة.

 " :أهمية البحوث الاجتماعية في تنمية المجتمعات ودراسة الظواهر  مقال علمي بعنوان

" في مجلة إضاءات علمية التي تظهر نتيجة انتشار استخدام وسائل التواصل الاجتماعي

 ي والبحث العلمي والابتكار.الصادرة من وزارة التعليم العال

 الأبحاث المنشورة:

  دور الأخصائي الاجتماعي في تعزيز دافعية الطلاب للتعلم )دراسة مطبقة على الطلاب

نشر في مجلة دراسات  مُتدنِّ ي التحصيل الدراسي بالمدارس الحلقة الثانية للتعليم الأساسي(

 في الخدمة الاجتماعية والعلوم الإنسانية.

 للأخصائي الاجتماعي في تعزيز دافعية الطلبة للتعلم، نشر في مجلة جامعة  دور مقترح

 الشارقة للعلوم الإنسانية والاجتماعية.

 الأبحاث المقبولة للنشر:
 للمرأة  المبكر التقاعد على للحصول اللازمة الخدمة سنوات طول عن المترتبة الآثار 

( السويق بولاية المدرسي القطاع في العاملات النساء من عينة على مطبقة دراسة) العمانية

 (.الاجتماعية العلوم مجلة في النشر قيد)

 في النشر قيد. )الرقمي التحول معطيات ضوء في الحديثة الاجتماعية التنشئة أساليب 

 (.الاجتماعية العلوم مجلة

 :المقدمة والبرامج المحاضرات والورش

 التاريخ المكان العنوان
الاجتماعية في تنشئة طفل أثر التنشئة 

 متنمر
 2022مارس//16 مدرسة أم سعد الانصارية



أثر أساليب التنشئة الاجتماعية على 
 انتشار ظاهرة التنمر المدرسي

مدرسة دارسيت للتعليم الأساسي 
(5-9) 

 2022مارس//29

ملحق الالكتروني عن أهم الباحثين 
والمخترعين وما هو جديد في مجال العلم 

 والبحوث

ريق الدراسات والبحوث بلجنة كتاب ف
 وأدباء شمال الباطنة

 2022أغسطس/

فريق الدراسات والبحوث بلجنة كتاب  تجربة باحث
 وأدباء شمال الباطنة

 2021مدة عام كامل 

 2021يناير//8 المعهد العالمي للتجديد العربي  العنف الأسري من المنظور الاجتماعي
 م2021مدة عام كامل  للتجديد العربيالمعهد العالمي  تجربة ناجح

 

 الدورات والمشاركات:

  أكتوبر/ /4 العمانية،حضور ورشة حول "تحرير المقال العلمي"، جمعية الاجتماعيين

 م2023

  النوعي البحث خبراء مع استشارات: العلمي البحث مناهج حول الثاني الملتقىحضور. 

 (2023سبتمبر//12)

  (.2023سبتمبر//5المكتبة الرئيسية بجامعة السلطان قابوس )حضور ورش تدريبية في 

  حضور محاضرة التغييرات الاقتصادية والاجتماعية وأثرها على المعيش اليومي العماني

 (2023سبتمبر//6)

  )حضور فعاليات المؤتمر الدولي الثالث للإرشاد النفسي )الإرشاد النفسي والعالم المعاصر

 .2022سبتمبر /26-28

  تدريبية البحث الاجتماعي للأسرة في الجمعيات الأهلية والخيرية ورشة

 (.2022مارس//22)

 ( 2021سبتمبر//17ورشة الابتكار في مجال المسؤولية المجتمعية.) 



 ( 2021نوفمبر//3ورشة تدريبية كيفية دراسة الحالة في مجالات الخدمة الاجتماعية.) 

 ( 2021يناير//9دورة تدريبية مهارات القيادة وصفات القائد) 

  )م.2020سبتمبر//13ورشة الالكترونية )أولياء الأمور وتحديات التعليم الالكتروني 

 2020سبتمبر//12الأسباب والمعالجات( -مشاركة في ندوة )الابتزاز الالكتروني. 

  2020أغسطس//20تدريبية في التخطيط الاستراتيجي الشخصي )دورة- 

 .(2020أغسطس//25

  م(.2020يوليو//26العربية لتطوير الذات )مشاركة في القمة 

 الواقع والمأمول  -حضور محاضرة في البحث العلمي في العالم العربي

 (.2020يوليو//20)

 ( 2020يوليو//12حضور حلقة بحثية " عوائق بناء المنهج في بحوث العلوم الإنسانية.) 

 ( 2020يوليو//11دورة في البحوث الإجرائية)م. 

 (.2024يناير  24-21ي في أساسيات التحليل الإحصائي )حضور برنامج تدريب 

 


